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Ni Zara ni Vinted: el mercado de Bilbao donde cambias tu ropa
por otra sin pagar un euro

Merkatruke, impulsado por las voluntarias Amaia e Irene, celebrara este sabado en Rekalde un
encuentro gratuito de intercambio de ropa, calzado y complementos para dar una segunda
vida a prendas olvidadas
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Silvia Andrés
22/05/2026 a las 12:03h.

Camisas que llevan afios colgadas sin estrenarse. Pantalones que
yano valen, prendas compradas por impulso, chaquetas
olvidadas al fondo del armario o vestidos practicamente nuevos
que alguien dejé de ponerse hace tiempo. En una sociedad
marcada por el consumo rapido y la acumulacién de ropa, cada
vez mas personas empiezan a mirar todo eso con otros 0jos: no
como objetos olvidados, sino como prendas que todavia pueden
tener una segunda vida. Bajo esa filosofia de reutilizacién y

se celebra una vez al mes y cuya préxima cita tendra lugar este
sabado 23 de mayo, entre las 11.30 y las 14.00 horas, en el nimero
12 de la calle Moncada, en Rekalde.

La iniciativa estd impulsada por un grupo de voluntarias que
apuesta por una forma diferente de consumo. Aqui no hay dinero
de por medio: la ropa cambia de manos de manera gratuitay lo
que una persona ya no utiliza puede convertirse en algo util y
valioso para otra. «La idea surgié en 2019 entre un grupo de
amigas que intercambidbamos ropa entre nosotras y pensamos:
'sY si esto pudiera hacerlo mas gente?'», recuerdan Amaia e Irene,
impulsoras del proyecto y vinculadas al mundo educativo.
«Recuerdo que también influyé que éramos monitoras de un club
de tiempo libre de un grupo de jévenes que habian recogido
prendas para sufragar su viaje de estudios y nos encontramos con
mucha ropa que habia sobrado», explica Amaia.

Vale la pena.
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A partir de esa experiencia, el proyecto empezo a tomar forma
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fomentar, a qué publico queriamos llegar y qué modelo de
consumo estadbamos defendiendo. Tenemos claro que si una
prenda lleva tiempo en el armario y no se utiliza, seguramente
otra persona pueda aprovecharla perfectamente», defienden. El
primer Merkatruke se celebrd en 2019, pero la pandemia obligd a
frenar el proyecto. Mas adelante retomaron la iniciativa y hoy se
ha consolidado gracias a un grupo organizador estable de unas
diez personas voluntarias, ademas de colaboradores que se
suman en cada edicién. Uno de los momentos clave llegd cuando
les cedieron el local comunitario de Aluseta, gestionado por la
Asociacién Gazteleku de Rekalde.

Desde entonces, Merkatruke retine en cada convocatoria a unas
150 personas de distintos perfiles, donde se intercambian
principalmente ropa, complementos y calzado. Las prendas deben
estar limpias y en buen estado, y el equipo las revisa antes de
colocarlas cuidadosamente en percheros y mesas. Después, cada
participante recibe un sello que indica cudntas piezas puede
llevarse. «Normalmente puedes traer una prenda y llevarte dos. Si
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traes cinco, puedes llevarte hasta diez, pero ese es el limite,
aunque aportes mas», explican. El mercado se ha convertido
también en un espacio de encuentro vecinal y convivencia. «Lo
que mas nos sorprende es la diversidad de publico: viene gente
joven, sefioras del barrio, personas con menos recursos, familias,
gente del movimiento alternativo... y no solo de Rekalde, sino de
todas las zonas de Bilbao», detallan.
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Aunque reconocen que la mayoria de participantes siguen siendo
mujeres y que les gustaria ampliar todavia mas el perfil. «Nos
encantaria que vinieran mas hombres, pero lo bonito es que aqui
no hay un tnico tipo de publico: todo el mundo puede integrarse».
Muchas personas repiten y algunas incluso piden mas encuentros
0 nuevos espacios donde organizar el trueque. «La gente esta
encantada y muy agradecida. Muchas veces nos dicen que
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hagamos mas, pero esto es totalmente voluntario y requiere
muchisimo trabajo, y no siempre podemos», reconocen.

Detras del ambiente distendido hay horas de clasificacién,
montaje y organizacién, y mantener un grupo fijo de voluntariado
no siempre es facil. Aun asi, aseguran que la experiencia
compensa. «Conoces a muchisima gente y pasan cosas muy
bonitas. Hay una participante que siempre nos trae una tortilla, y
otras personas helados o dulces», cuentan. También hay lugar
para las anécdotas inesperadas. «Hemos tenido hasta algiin
vestido de novia y en los bolsillos de las prendas puedes
encontrar de todo: DNIs, tarjetas bancarias... siempre hay
sorpresasy, recuerdan entre risas.

Aunque reconocen que la ropa de segunda mano vive un
momento de auge, consideran que va mucho mas alla de una
moda pasajera. «Cada vez hay mas tiendas que apuestan por este
tipo de consumo y hay maés interés entre la gente. Nosotras lo
tenemos claro: si puedes intercambiar algo, ;por qué pagar por
ello?», plantean. Para ellas, el verdadero impacto esta en el cambio
de mentalidad que genera la experiencia.

Hay personas que después de venir nos dicen que han empezado
areplantearse si realmente necesitan todo lo compran o lo que
tienen. Mucha gente nunca habia pensado en este tipo de
alternativas y luego empieza a aplicarlas también en otros
ambitos de su vida, como comprar muebles reutilizados o
consumir de una manera mas consciente. «Al final, lo importante
no es solo la ropa que encuentra una segunda vida, sino el cambio
de mirada sobre nuestra forma de consumir», resumen.
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Miembros de la Global Muere una delas La'pop up' viral de ropa Valverde da a Lekue
Sumud Flotilla lamentan promesas del baloncesto vintage vuelve a Bilbao media hora en su adios al
elincidente del femenino atropellada por conmas de 10.000 futbol, que se despide con
aeropuerto de Bilbao un joven que conducia prendas de marcaa1l0 pasillo de sus compaiieros
bajo los efectos del euros
alcohol
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